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„Bulgarische Impressionen  
- Abenteuerliche Reise 
durch ein unbekanntes 
Land“

Bulgarien 2013: Es war eine 
Reise voller Überraschungen 
und ungeplanter Ereignisse. 
Das Buch ist kein praktischer 
Reiseführer, sondern eine 
gleichermaßen humorvolle wie 
emotionale Schilderung von 
Eindrücken und Erlebnissen in 
einem Land, das in Prospekten 
deutscher Reiseunternehmen 
allenfalls als preisgünstiges 
Badeparadies Erwähnung findet.

Lebendig erzählt und mit zahlrei-
chen Farbfotos illustriert zeichnet 
Helmut Matt ein dreidimensio-
nales Bild eines Landes, das den 
teilweise schmerzhaften Prozess 
der Transformation von einer 
realsozialistischen Autokratie hin 
zu einem demokratischen 
Bestandteil der Europäischen 
Union offensichtlich noch immer 
nicht ganz abgeschlossen hat. 

Die Begegnung mit dem oft rauen 
Alltag der Bulgaren steht im 
krassem Kontrast zu der großar-
tigen Natur, der beeindruckenden 
Kultur und der bewegten Vergan-
genheit des Landes.

Helmut Matt 
geb. 1960 in Schiltach im 
Schwarzwald

Die DBG Dresden ist ein gemeinnütziger Verein der sich seit 1999 für die 
Förderung der deutsch - bulgarischen Beziehungen und des gesellschaftlichen 
und kulturellen Lebens der in Dresden und Umgebung lebenden Bulgaren 
und Freunde Bulgariens einsetzt.

Eintritt: frei

Sein besonderes Interesse 
an „Bulgarien“ reicht 
zurück in die siebziger 
Jahre des 20. Jahrhunderts

Magister für Germanistik, 
Philosophie und Geschichte. 
Informatiker, freier Schrift-
steller


